CORSO DI ALTA FORMAZIONE
“END OF LIFE DOULA”

Seconda edizione

Direzione del corso: Linda Alfano

Coordinamento didattico: Paolo Fontana

Comitato scientifico: Tullio Bandini, Rosagemma Ciliberti, Vittoria De Astis, Maria Galasso, Ilvano
Malcotti, Anna Porta, Valeria Schiavone

Il corso e rivolto a tutti coloro che sono interessati ad acquisire conoscenze approfondite e strumenti
adeguati per intervenire a supporto delle persone affette da malattie croniche e ingravescenti e di
chi se ne prende cura.

Al corso si possono iscrivere coloro che desiderano acquisire le competenze necessarie per svolgere

la funzione di “End of Life Doula”, una nuova figura assistenziale, non medica e non sanitaria, che si

propone di offrire un sostegno su misura, intimo e individualizzato, a domicilio o presso strutture
organizzate (servizi ospedalieri, hospice, RSA), a coloro che sono prossimi alla fine della vita, ai loro

familiari e a chi & stato esposto a perdite significative, a traumi, a lutti.

Il corso puO essere seguito in presenza o da remoto; e articolato in 12 moduli mensili di

approfondimento e prevede, lezioni in aula, laboratori esperienziali guidati, discussione casi.

Le lezioni si svolgeranno da gennaio 2025 a marzo 2026 (sabato dalle ore 10.00 alle ore 18.00;
domenica dalle ore 9.00 alle ore 18.00), fatta eccezione per i mesi di luglio -agosto - settembre.
Sono riconosciuti 50 crediti per ogni semestre per la formazione continua (ECM) a tutti i
professionisti dell’area socio-sanitaria (medici, psicologi, infermieri professionali, educatori
professionali, tecnici della riabilitazione...)

Durante il corso qualificati esperti delle diverse aree di intervento, componenti di comitati etici,
medici, giuristi, psicologi, antropologi, sociologi, infermieri ed educatori professionali
approfondiranno le seguenti tematiche:

evoluzione culturale e storica del concetto di morte

morte e spiritualita

la morte digitale

elementi di bioetica e di biodiritto

dolore fisico e dolore mentale

modelli e tecniche per la costruzione di una relazione di aiuto



strategie di comunicazione nella fragilita e nell’emergenza
presa in carico e cura del fine vita

il corpo e la morte

i rituali e le cerimonie di commiato

la morte nel bambino e nell’adolescente

lutto, processi psicologici della perdita e sua elaborazione;
elegie funebri, autobiografie e scritture di commiato

la cura di chi presta cura e la sindrome del burn-out

Possono iscriversi tutti coloro che desiderano approcciarsi approfondendo le tematiche del fine vita
e acquisire specifiche competenze relazionali e comunicative per accompagnare le persone nelle
fasi terminali della vita e per supportarle nel mantenimento delle loro relazioni affettive.
L'ammissione al corso & subordinata al superamento di un colloquio psicoattitudinale teso ad
accertare le inclinazioni del candidato al sostegno e all’laccompagnamento nel fine vita.

La data del colloquio di ammissione va concordata con la segreteria.

Sono previste, ma non obbligatorie, 50 ore di tirocinio da svolgere presso strutture convenzionate

(hospice, RSA, ospedali, laboratori Socrem, domicilio degli assistiti).

Alla fine del corso gli studenti dovranno presentare e discutere un elaborato di tesi su un argomento

relativo ai contenuti del programma.

Costo

Il costo di iscrizione e partecipazione al corso ammonta a 1900 euro + IVA

Prima rata da versare entro I'inizio del corso dopo il superamento dell’esame di ammissione : 1000
euro + IVA

Seconda rata entro il 25 ottobre 2025

E’ possibile iscriversi a singoli moduli (sabato e domenica) al costo di 250 euro + IVA cadauno

E’ possibile, fino ad esaurimento delle risorse, richiedere una borsa di studio e accedere al corso

pagando 100 euro mensili fino ad un totale di 1000 euro + IVA.




Sede
Centro Studi Edoardo Vitale
Socrem di Genova

Corso Lanfranconi 1/7

Contatti

Per informazioni scrivere a: iscrizionecorsisocrem@gmail.com

Recapiti: dr.ssa Linda Alfano 339-7201935; dr. Ilvano Malcotti 348-3246854; dr.ssa Anna Porta 349-
8439125

Iscrizioni
Le domande di partecipazione al corso devono essere inviate al seguente indirizzo mail:

iscrizionecorsisocrem@gmail.com

Alla domanda dovra essere allegato il curriculum vitae e la fotocopia del documento di identita.



Programma lezioni primo semestre gennaio — giugno 2025?

1° MODULO 25 e 26 gennaio 2025

Sabato 25 gennaio 2025

ore 10.00-11.00 Presentazione del corso a cura degli allievi del primo corso End of Life Doula
ore 11.00-12.00 Ivano Malcotti “L’esperienza del teatro di letto”

ore 12.00-13.00 Linda Alfano “La figura della End of Life Doula”

ore 14.00 - 16.00 Rosagemma Ciliberti: Le Disposizioni anticipate di trattamento DAT”

ore 16.00—-18.00 Nicolo Patroniti “Dolore fisico e dolore mentale”

Domenica 26 gennaio 2025

ore 9.00-11.00 Sergio Goso “Cenni storici sul trattamento del dolore”

ore 11.00 - 13.00 Anna Zunino “Il concetto di salute”

ore 14.00 - 16.00 Davide Prestia “Morte e malattia mentale”

ore 16.00 — 18.00 Paolo Giardelli “ll lutto in Liguria” con ascolto delle “cantegore” a cura del coro

“Le Vie del Canto” diretto da Giovanna Ponsano

1I° MODULO 1 -2 febbraio 2025

Sabato 1 febbraio ore 10.00 -18.00 e Domenica 2 febbraio ore 9.00 — 18.00
LED (Laboratorio esperienziale guidato): “Comunicare nel trauma” a cura di Valeria Schiavone

111° MODULO 1- 2 marzo 2025

Sabato 1 marzo 2025

Ore 10.00 — 13.00 Francesco Ventura “Criteri per I'accertamento dello stato di morte”

Ore 14.00 — 16.00 Domenico Gallo “Morte e fantascienza”

Ore 16.00 — 18.00 Luca Manfredini “Realta e problematiche dell’hospice pediatrico”

! per esigenze organizzative il programma potrebbe subire modifiche in itinere



Domenica 2 marzo 2025

ore 9.00 — 11.00 Giusy Randazzo “Elaborare la morte nella relazione”

ore 11.00 — 13.00 Linda Alfano “La morte nella mente del bambino”

ore 14.00 — 16.00 Giulia Gigante “La mente divergente e il concetto di morte”

ore 16.00- 18.00 Gianluca Serafini “Il suicidio in adolescenza”

Sabato 15 marzo 2025: al Pantheon — Cimitero Monumentale di Genova

ore 14.00 — 17.00 Lezione magistrale di Massimo Recalcati “La luce delle stelle morte: saggio sul
lutto e la nostalgia”.

IV° MODULO Sabato 29 e Domenica 30 marzo 2025

Sabato 29 marzo ore 10.00 — 18.00 e Domenica 30 marzo ore 9.00 — 18.00

LED (Laboratorio esperienziale guidato) Death education per famiglie, minori e insegnanti a cura di
Associazione “Le libellule nel cuore”

V° MODULO: 10 e 11 maggio 2025

Sabato 10 maggio 2025

Ore 10.00 — 13.00: Antonio Guerci “ll significato della malattia e della morte nelle varie culture” con
visita guidata al museo di etnomedicina

Ore 14.00 — 16.00 Pietro Ciliberti e Fabio Truc “La morte e la medicina”
Ore 16.00 — 18.00 Alessandro Bonsignore “il bornout degli operatori sanitari”

Domenica 11 maggio 2025

Ore 9.00-11.00 Claudia Bordese La morte e i riti funebri nel mondo animale
Ore 11.00 —13.00 Claudia Bordese Il dolore degli animali

Ore 14.00 — 16.00 Luisella Battaglia “Gli animali e la morte. Una prospettiva bioetica”



Ore 16.00 — 18.00: Paolo Donadoni “Dolore e lutto per la perdita dell’animale nel biodiritto”

VI° MODULO 7 e 8 giugno 2025

Sabato 7 giugno 2025

Ore 10.00 —13.00 Carolina Redaelli “La cura del corpo nella malattia”

Ore 14.00 — 16.00 Lorenzo Braccialini “Eulogy writer”

Ore 16.00 —18.00 Rosagemma Ciliberti “Il suicidio assistito”

Domenica 8 giugno 2025

Ore 9.00 — 11.00 Franco Manti “One health tra economia ed etica”
Ore 11.00 —13.00 Lorenzo Natali “La morte nel e del pianeta”
Ore 14.00 — 18.00 LED Accompagnamento empatico del fine vita secondo il metodo ECEL a cura

dell’Universita Popolare In corde scientia di Torino — dr.ssa Delia Ravetti



CORSO DI ALTA FORMAZIONE PER END OF LIFE DOULA

Ottobre 2025 — marzo 2026

SECONDO ANNO

2 OTTOBRE 2025: convegno nazionale “ll Rumore del lutto” presso il Pantheon — Cimitero

monumentale di Genova (data e orari da definire)

VII° MODULO: 25 e 26 ottobre 2025

Sabato 25 ottobre 2025

Ore 10.00—-13.00 Tavola rotonda “La morte, il sacro, la spiritualita e i riti”. Partecipano: Mons. Doldi,
Giorgio Karalis, William Jourdan.

Ore 14.00 —16.00 Francesco Campione “La filosofia di fronte alla morte”

Ore 16.00 — 18.00 La dimensione del sacro e le ritualita funebri nelle culture orientali (a cura

dell’Associazione CELSO)

Domenica 26 ottobre 2025

Ore 9..00 — 13.00 Mariangela Gelati “Storia della figura del cerimoniere funebre”

Ore 14.00 — 18.00 Paolo Fontana “La struttura della cerimonia funebre”

VIII° MODULO 22 e 23 novembre 2025

Sabato 22 hovembre 2025

Ore 10.00 —13.00 Giancarlo Nivoli “Il costrutto del lutto”
Ore 14.00 — 16.00 Giovanni Pesenti “Morte e meccanismi di difesa”

Ore 16.00 —18.00 Norberto Miletto “Lutto fisiologico e lutto patologico”

Domenica 23 novembre 2025

Ore 9.00 — 13.00 LED Il corpo, la cura e il massaggio di fine vita a cura di Luigina De Lauri

Ore 14.00 — 18.00 LED De Astis “Modelli di assistenza”

IX° MODULO Sabato 13 e domenica 14 dicembre 2025




Ore 10.00 — 11.00 Annalisa Penco “Il ruolo dell’Amministratore di sostegno”
11.00 - 13.00 Francesco Ventura “La capacita testamentaria”
14.00 — 16.00 Gabriele Rocca e Francesca Santi “La morte violenta”

16.00 — 18.00 Rita Maglia “La morte nella musica”

X° MODULO 17 e 18 gennaio 2026

Sabato 17 dicembre ore 10.00 — 18.00 e Domenica 18 gennaio ore 9.00 — 17.00

LED Laboratorio “Radura autobiografica” a cura di Simona Garbarino

XI° MODULO 21 e 22 febbraio 2026

Sabato 21 febbraio 2025:

Ore 10.00 — 13.00 Visita guidata: percorsi nei luoghi della cremazione presso il cimitero
monumentale di Staglieno (Lidia Schichter)

Domenica 22 febbraio 2026

Ore 14.00 — 16.00 Curare chi si prende cura (Guido Rodriguez)

Ore 16.00 — 18.00 La sindrome del burn — out degli operatori del fine vita (Giovanni Murialdo)

XII° MODULO Sabato 21 e domenica 22 marzo 2026
Sabato 21 marzo ore 10.00 — 18.00 e Domenica 22 marzo ore 9.00 — 17.00

Discussione tesi e consegna dei diplomi



